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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«СИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

 

ПРОГРАММА  

XIII ФЕСТИВАЛЯ 

АДАПТИВНОЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ  

КУЛЬТУРЫ 

 
 

 

 

 
Ссылка для подключения 15–16 февраля 2024 к Международной 

научно-практической конференции «Актуальные проблемы   

адаптивной физической культуры»   

https://my.mts-link.ru/29476325/842925909 

 

Время Омское (+3 по МСК) 

 

https://my.mts-link.ru/29476325/842925909
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План мероприятий 

XIII ФЕСТИВАЛЯ  АДАПТИВНОЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

Время Мероприятие   Место проведения 

13.02.2024 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Сибирский государственный университет физической культуры и спорта» 
(Омск, ул. Масленникова, 150) 

Приезд участников Соревнований 
Судейская. Регистрация участников соревнований 103 ауд. 

14.02.2024 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Сибирский государственный университет физической культуры и спорта» 
(Омск, ул. Масленникова, 144) 

9.00–9.15 Открытие Соревнований Зал спортивных игр 
9.15–13.00 Соревнования «Хоккейные тесты», «Волейбол сидя»   
13.00–14.00 Обед  
15.00–16.00 Соревнования «Бег с лидером»  Легкоатлетический манеж 

16.00–17.00 Открытие XIIIФестиваля адаптивной  физической  культуры. 

Награждение победителей Соревнований 

Актовый зал 

Приезд участников Международной научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы  адаптивной физической культуры»   
15.02.2024 

Региональный центр по связям с общественностью 

(Омск, пр. Красный путь, 9) 

9.00–10.00 Регистрация участников Международной  
научно-практической конференции  

«Актуальные проблемы  адаптивной физической культуры» 

Холл, 1 этаж 

10.00–12.00  Пленарное заседание   Конференц-зал, 1 этаж 

12.00–13.00  Мастер-классы по физической реабилитации Конференц-зал, 1 этаж 
13.00–14.00  Перерыв  

14.00–16.30 Секционное заседание № 1.«Инновационные технологии  
в реабилитационном процессе». 

Обсуждение стендовых докладов 

Конференц-зал, 1 этаж 

16.02.2024 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Сибирский государственный университет физической культуры и спорта» 
(Омск, ул. Масленникова, 144) 

9.00–10.00 Регистрация участников  Холл 5 этаж 
10.00–12.30 Секционное заседание № 2. «Актуальные проблемы 

подготовки и восстановления спортсменов в адаптивном 

спорте». 

Обсуждение стендовых докладов 

501 ауд. 

12.30–13.00 Мастер-классы по адаптивной физической культуре  501 ауд. 

13.00–14.00 Перерыв 
14.00–16.30 Секционное заседание №3. «Инклюзивное образование и 

адаптивное физическое воспитание в образовательных 

организациях различных видов». 

Обсуждение стендовых докладов 

501 ауд. 

17.00–17.30 Закрытие XIII Фестиваля адаптивной  физической  культуры. 

Подведение итогов конференции 

501 ауд. 
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14 ФЕВРАЛЯ 

 

СОРЕВНОВАНИЯ  КОМАНД  

ПО  ВИДАМ  АДАПТИВНОГО  СПОРТА 

9.00–9.15 – Парад открытия соревнований (Зал спортивных игр). При себе 

иметь сменную обувь или бахилы. 

 

Приветственное слово проректора по спортивной работе Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта», канд. пед. наук, доцента Руденко Ивана Владимировича. 

Приветственное слово директора Бюджетного учреждения Омской 

области «Омский областной специализированный спортивный центр 

Паралимпийской и Сурдлимпийской  подготовки» Ещенко Сергея 

Николаевича. 

Приветственное слово заведующего кафедрой теории и методики 

адаптивной физической культуры Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта», канд. биол. 

наук, доцента Таламовой Ирины Геннадьевны. 

 

 

9.15–13.00  Соревнования «Волейбол сидя», «Хоккейные тесты» 

(зал спортивных игр) 

 

 

15.00–16.00 Соревнования «Бег с лидером» 

(легкоатлетический манеж) 

 

 

16.00–17.00   Награждение победителей соревнований 

(актовый зал) 
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15 ФЕВРАЛЯ 

 

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ   

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
 

9.00–10.00 – Регистрация участников 

(холл 1 этаж Регионального центра по связям с общественностью) 

 

10.00–12.00 – ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(конференц-зал, 1 этаж) 

Сопредседатели: 

проректор по научной работе ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук, 

доцент Колмогорова Наталья Владимировна; 

заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической 

культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд.  биол. наук, доцент Таламова Ирина 

Геннадьевна; 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук Потешкин Артем Валерьевич. 
 

Приветственное слово Министра по делам молодежи, физической 

культуры и спорта Омской области Колесника Ивана Андреевича.  

 

Приветственное слово Министра здравоохранения Омской области         

Наркевича Артема Николаевича. 

 

Приветственное слово Министра образования Омской области Кротта 

Ивана Ивановича. 

 

Приветственное слово ректора Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта» Шалаева Олега 

Степановича. 

 

Приветственное слово заведующего кафедрой теории и методики 

адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. 

П. Ф. Лесгафта», члена-корреспондента Российской Академии Образования, 

вице-президента Паралимпийского комитета России, президента Федерации 

спорта ЛИН, д-ра педагогических наук, профессора Евсеева Сергея 

Петровича.  
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Евсеев Сергей Петрович, заведующий кафедрой теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО «Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта», член-корреспондент 

Российской Академии Образования, вице-президент Паралимпийского комитета России, 

президент Федерации спорта ЛИН, д-р педагогических наук, профессор (Санкт-Петербург, 

Россия) «Инклюзивный спорт: современное состояние и перспективы развития». 

Щербаков Денис Викторович, доцент кафедры общей гигиены Института 

общественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет)», канд. мед. наук 

(Москва, Россия) «Физическая и медицинская    реабилитация: уровни взаимодействия» 

(онлайн). 

Ахмедов Вадим Адильевич, заведующий кафедрой медицинской реабилитации ДПО 

ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, д-р 

мед. наук, профессор (Омск, Россия) «Дифференцированный диагноз при суставном 

синдроме и принципы медицинской реабилитации». 

Ульжекова Нургуль Туленовна, преподаватель кафедры анатомии, физиологии и 

спортивной медицины НАО «Казахская академия спорта и туризма» (Алма-Аты, Республика 

Казахстан), аспирант кафедры адаптологии и спортивной подготовки ГАОУ ВО 

«Московский городской педагогический университет» (Москва, Россия) «Социальная 

реабилитация детей с ограничениями в состоянии здоровья и инвалидностью средствами 

адаптивного спорта» (онлайн). 

Таламова Ирина Геннадьевна, заведующий кафедрой теории и методики 

адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, 

Россия) «Современные технологии комплексной реабилитации в адаптивном спорте». 

 

 

12.00–13.00 – Мастер-классы по физической реабилитации 

 

Троицкий Никита Павлович, инструктор лечебной физической культуры, 

массажист, ЧУЗ «Клиническая больница "РЖД-медицина"» (Омск, Россия) «Физическая 

реабилитация и боль. Использование принципов концепции ПНФ в практике специалиста по 

физической реабилитации». 

Горлова Юлия Вадимовна, врач по лечебной физической культуре, физиотерапевт 

«Центр физической реабилитации и спортивной медицины "Ezramed Clinic"» (Омск, Россия) 

«Последствия ошибок послеродового восстановления. Как сохранить женское здоровье». 

Нурхожаева Айнур Мырзахановна, координатор, врач-реабилитолог, 

Корпоративный Фонд «Қамқорлыққоры» (Астана, Республика Казахстан) «Влияние 

тонических рефлексов на формирование патологических поз у детей с церебральным 

параличом. Средства их коррекции». 
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14.00–16.30–Секционное заседание 1 

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССЕ 

 

Сопредседатели:  

заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент Таламова Ирина Геннадьевна; 

Председатель Медицинского Союза Омской области, главная медицинская сестра  

БУЗОО «КМХЦ МЗОО», канд. мед. наук Ибрагимова Наталья Александровна. 

 

Померанцев Андрей Александрович, доцент кафедры теории и методики физической 

культуры, канд. пед. наук, доцент ФГБОУ ВО «Липецкий государственный педагогический 

университет имени П. П. Семенова-Тян-Шанского» (Липецк, Россия) «Инновационный 

метод оценки и развития мелкой моторики на основе контроля синергий с помощью 

компьютерного зрения». 

Лунина Наталья Владимировна, доцент кафедры физической реабилитации, 

массажа и оздоровительной физической культуры им. И.М. Саркизова-Серазини ФГБОУ ВО 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»», канд. пед. наук (Москва, Россия) 

«Эффекты применения игрового нейробиоуправления в послеполетной реабилитации 

космонавтов» (онлайн). 

Игнатьева Ольга Павловна, врач-невролог, врач физической и реабилитационной 

медицины, Мурзина Ирина Сергеевна, инструктор ЛФК отделения медицинской 

реабилитации БУ ЗОО «Городская клиническая больница № 11» (Омск, Россия) «Лечебная 

физическая культура как эффективный метод лечения спастичности после инсульта». 

Соколов Дмитрий Сергеевич, преподаватель ОГБПОУ «Смоленский базовый 

медицинский колледж им. К.С. Константиновой», Федорова Наталья Игоревна, 

заведующий кафедрой спортивной медицины и адаптивной физической культуры, д-р пед. 

наук, доцент ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта» (Смоленск, 

Россия) «Физическая реабилитация при постинфекционной астении» (онлайн). 

Малышева Марина Владимировна, доцент кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук(Омск, Россия) «Девайсы 

в жизни ребенка первого года жизни: за или против». 

Черепанова Ирина Олеговна, доцент ФГБАУ ВО «Московский политехнический 

университет», канд. пед. наук (Москва, Россия) «Восстановление нервно-мышечной 

проводимости у детей с ДЦП спастической формы» (онлайн). 

Вибе Николай Николаевич, руководитель центра восстановительной медицины 

«Клинико-реабилитационный центр «ТОО Viаmedis» (Кокшетау, Республика Казахстан) 

«Инновационные средства реабилитации при остром нарушении мозгового кровообращения 

на позднем восстановительном этапе». 

Мельникова Дина Викторовна, специалист по мануальным техникам ХА «Авангард» 

(Омск, Россия) «Реабилитация на льду после травм и заболеваний различной нозологии как 

часть восстановительной программы». 

Коптева Татьяна Владимировна преподаватель СПб ГБПОУ «Медицинский 

колледж им. В.М. Бехтерева» (Санкт-Петербург, Россия) «Совершенствование реабилитации 

пациентов после острого нарушения мозгового кровообращения с использованием 

современных технических средств» (онлайн). 

Миков Артемий Александрович, студент, Лунина Наталья Владимировна, доцент 

кафедры физической реабилитации, массажа и оздоровительной физической культуры им. 

И. М. Саркизова-Серазини ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»», 

канд. пед. наук (Москва, Россия) «Физическая реабилитация женщин 40–55 лет при 

дорсопатии поясничного отдела позвоночника» (онлайн). 
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Решетникова Анна Михайловна, эрготерапевт, магистрант, Медведева Людмила 

Ефимовна, доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия) «Методика физической реабилитации 

старших дошкольников со средней степенью паретической дизартрии». 

 

 

 

Стендовые доклады 

Ознакомиться со стендовыми докладами можно с 12.02.2024 по ссылке: 

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-zasedanie-

1-innovatsionnye-tekhnologii-v-reabilitatsionnom-protsesse 

 

Здоровцева Надежда Александровна, старший преподаватель кафедры теории 

и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук 

(Омск, Россия) «Особенности комплексной физической реабилитации при нарушениях 

зубной окклюзии». 

Тертышняя Алина Владимировна, магистрант, Мельникова Юлия Александровна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия) «Методика механотерапии при 

ишемическом инсульте на стационарном этапе реабилитации». 

Голикова Анастасия Евгеньевна, студент, Здоровцева Надежда Александровна, 

старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия) «Использование специальных 

упражнений в процессе хореографической подготовки для коррекции плоско-вальгусной 

установки стопы». 

Потапова Наталья Валерьевна, магистрант, Стоцкая Елена Сергеевна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук, доцент (Омск, Россия) «Комплексная методика физической реабилитации 

у мужчин 55–65 лет, перенесших ишемический инсульт». 

Василякина Ольга Владимировна, магистрант, Здоровцева Надежда 

Александровна, старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд.биол. наук (Омск, Россия) «Комплексная 

методика физической реабилитации для женщин 40–50 лет с гонартрозом I–II степени». 

Шмидт Элеонора Львовна, магистрант, Таламова Ирина Геннадьевна, 

заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры, канд. биол. 

наук, доцент ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, Россия) «Современные методики физической 

реабилитации после эндопротезирования тазобедренного сустава». 

Назаров Никита Сергеевич, магистрант, Здоровцева Надежда Александровна, 

старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия) «Методика орофациального 

массажа при задержке речевого развития у детей 4–6 лет». 

Мейер Кристина Константиновна, инструктор адаптивной физической культуры 

НПЦ «Здоровье нации», Зоммер Юлия Алексеевна, студент, Стоцкая Елена Сергеевна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия) «Особенности коррекции осанки у 

детей дошкольного возраста с задержкой психического развития». 

 

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-zasedanie-1-innovatsionnye-tekhnologii-v-reabilitatsionnom-protsesse
https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-zasedanie-1-innovatsionnye-tekhnologii-v-reabilitatsionnom-protsesse
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Киселев Никита Константинович, студент, Здоровцева Надежда Александровна, 

старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия) «Комплексная методика 

физической реабилитации при неврите лицевого нерва женщин 30–40 лет». 

Токпаева Мархава Аскаровна, инструктор ЛФК реабилитационного отделения ГКП 

на ПХВ «Городская поликлиника № 1» (Астана, Республика Казахстан), магистрант, 

Стоцкая Елена Сергеевна, доцент кафедры теории и методики адаптивной физической 

культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия), Адыракова Роза 

Курмангазыевна, ассистент кафедры глазных болезней НАО «Медицинский университет 

Астана» (Астана, Республика Казахстан) «Комплексное применение средств физической 

реабилитации при остром нарушении мозгового кровообращения на поликлиническом 

этапе реабилитации». 

Бабенко Анастасия Павловна, магистрант, Федорова Татьяна Николаевна, 

заместитель директора по медицинской части ООО «Клинико-диагностический центр 

"Ультрамед"», доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. мед. наук, доцент (Омск, Россия) «Коррекция нарушений 

осанки у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития». 

Ливаева Марина Юрьевна, магистрант, Медведева Людмила Ефимовна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия) «Скандинавская ходьба как средство профилактики 

гипертонической болезни». 

Иванов Святослав Михайлович, магистрант, Малышева Марина Владимировна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия) «Комплексная методика физической 

реабилитации пациентов, перенесших ишемический инсульт». 

Кузнецов Александр Владимирович, магистрант, Здоровцева Надежда 

Александровна, старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия) «Средства 

физической реабилитации при миофасциальном синдроме у конькобежцев высокой 

квалификации». 

Нугманов Султан Эльшанович, студент, Медведева Людмила Ефимовна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия) «Использование элементов кобудо для укрепления осанки 

детей 5–6 лет». 

Турова Елизавета Сергеевна, студент, Медведева Людмила Ефимовна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия) «Методика иппотерапии при церебральном параличе 

у детей младшего школьного возраста». 
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16 ФЕВРАЛЯ 
 

9.00–10.00 – Регистрация участников 

(холл, 5 этаж, ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта») 

 

10.00–12.30 – Секционное заседание 2 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ 

 

Сопредседатели:  

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент Мельникова Юлия Александровна; 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры, канд. пед. наук 

Потешкин Артем Валерьевич. 

 

Мельникова Юлия Александровна, доцент кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры, канд. пед. наук, доцент, Савченко Елена Александровна, 

заслуженный тренер России, тренер высшей категории БУ ОО «Центр Паралимпийской 

и Сурдлимпийской  подготовки» (Омск, Россия) «Инклюзивный подход в учебно-

тренировочном процессе  по легкой атлетике». 

Сокур Борис Павлович, профессор кафедры теории и методики спортивных игр 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук, профессор (Омск, Россия) «Адаптивные 

индивидуальные игровые виды спорта как средство повышения двигательной активности 

людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью». 

Муканов Тимур Бейбутович, тренер «Паралимпийский тренировочный центр» ОФ «Фонд 

развития спорта «Каспий»» (Астана, Республика Казахстан), магистрант, Стоцкая Елена 

Сергеевна, доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия) «Состояние и перспективы развития 

футбола для лиц с церебральным параличом в Республике Казахстан» (онлайн). 

Кальсина Виктория Владиславовна доцент кафедры естественно-научных дисциплин 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. мед. наук, доцент (Омск, Россия) «Состояние вегетативной 

регуляции паралимпийцев в годичном цикле подготовки». 

Картавцева Анна Ивановна, доцент кафедры медико-биологических основ физической 

культуры и оздоровительных технологий, канд. пед. наук, доцент, Калина Лидия Владимировна, 

аспирант ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет» (Россия, Красноярск) «Развитие 

координационных способностей у слабослышащих школьников 11–12 лет в процессе занятий 

волейболом» (онлайн). 

Беликова Елена Викторовна, старший преподаватель кафедры физического воспитания, 

Зорькина Ирина Игоревна, студент кафедры психологии Института психологии и педагогики, 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический университет» (Барнаул, Россия) 

«Применение цифровых технологий в адаптивном спорте» (онлайн). 

Овсянникова Ирина Александровна, аспирант кафедры естественно-научных дисциплин 

ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, Россия) «Технология этапного контроля физической 

подготовленности легкоатлетов 12–14 лет с нарушением интеллектуального развития». 

Билалова Полина Дамировна, магистрант, Серова Нина Борисовна, заведующий 

кафедрой  сервиса и оздоровительных технологий, канд. пед. наук, доцент ФГАОУ 

ВО  «Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б.Н. Ельцина» 

(Екатеринбург, Россия)  «Развитие координационных способностей пловцов с нарушениями слуха 

учебно-тренировочного этапа подготовки» (онлайн). 

https://science.urfu.ru/ru/organisations/%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0-%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B0-%D0%B8-%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B9


11 

 

Белов Михаил Константинович, старший преподаватель кафедры циклических видов 

спорта, магистрант, Мельникова Юлия Александровна, доцент кафедры теории и методики 

адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия) 

«Методика совершенствования скоростно-силовых способностей высококвалифицированных 

метателей с нарушением слуха». 

Яковлева Александра Александровна, тренер-преподаватель ГБУ ДО «Московская 

академия велосипедного спорта», Рубцова Наталия Олеговна, заведующий кафедрой теории и 

методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК»» канд. пед. наук, профессор (Москва, Россия) «Тактическая подготовка 

велосипедистов с нарушением зрения на начальном этапе спортивной подготовки». 

Полубедова Анастасия Сергеевна, старший преподаватель ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма» (Россия, Краснодар) 

«Взаимосвязь социально-психологической адаптации и самоотношения спортсменов 

с ограниченными возможностями здоровья» (онлайн). 

Комачева Олеся Александровна, доцент кафедры спортивной медицины и адаптивной 

физической культуры, канд. пед. наук, доцент, Федорова Наталья Игоревна, заведующий 

кафедрой спортивной медицины и адаптивной физической культуры, д-р пед. наук, доцент 

ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта» (Смоленск, Россия) «Развитие 

координационных способностей у слабослышащих школьников 11–12 лет в процессе занятий 

волейболом» (онлайн). 

 

 

Стендовые доклады 

Ознакомиться со стендовыми докладами можно с 12.02.2024 по ссылке:  

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-

zasedanie-3-aktualnye-problemy-podgotovki-i-vosstanovleniya-sportsmenov-v-

adaptivnom-sporte 

 

Закиров Расим Мирзазянович, доцент кафедры спортивных дисциплин и адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО «Пермский государственный гуманитарно-педагогический 

университет» канд. пед. наук, доцент (Пермь, Россия) «Развитие адаптивного дзюдо для лиц 

с поражением опорно-двигательного аппарата в Пермском крае». 

Курч Наталья Михайловна, доцент кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия) 

«Применение вибрационного массажа в процессе восстановления стрелков с поражением 

опорно-двигательного аппарата». 

Ершова Анна Николаевна, магистрант, Стоцкая Елена Сергеевна, доцент кафедры 

теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. 

наук, доцент, Резниченко Иван Сергеевич, главный тренер сборной команды Омской 

области по адаптивному хоккею, канд. биол. наук (Омск, Россия) «Особенности физической 

подготовленности юных хоккеистов с церебральным параличом». 

Агапова Екатерина Алексеевна, магистрант, Мельникова Юлия Александровна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК 

(Омск, Россия), канд. пед. наук, доцент «Совершенствование скоростно-силовых 

способностей у квалифицированных легкоатлетов с нарушением слуха». 

Слюсарь Анастасия Дмитриевна, магистрант, Стоцкая Елена Сергеевна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук, доцент (Омск, Россия) «Средства совершенствования координационных 

способностей у юных фигуристов с нарушением интеллектуального развития». 

Ахмадиева Мария Маратовна, магистрант, Мельникова Юлия Александровна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-zasedanie-3-aktualnye-problemy-podgotovki-i-vosstanovleniya-sportsmenov-v-adaptivnom-sporte
https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-zasedanie-3-aktualnye-problemy-podgotovki-i-vosstanovleniya-sportsmenov-v-adaptivnom-sporte
https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-zasedanie-3-aktualnye-problemy-podgotovki-i-vosstanovleniya-sportsmenov-v-adaptivnom-sporte
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СибГУФК, канд. пед. наук, доцент(Омск, Россия) «Развитие координационных 

способностей детей 8–9 лет с интеллектуальными нарушениями средствами спортивной 

аэробики». 

Крутова Светлана Валерьевна, магистрант, Аикин Владимир Анатольевич, 

профессор кафедры водных видов спорта ФГБОУ ВО СибГУФК, д-р пед. наук, профессор  

(Омск, Россия) «Влияние двигательной установки на биомеханические показатели 

плавательного цикла спортсменки с поражением опорно-двигательного аппарата». 

 

12.30–13.00 – Мастер-классы по адаптивной физической культуры 

 

Мелешкова Анна Владимировна, инструктор-методист по адаптивной физической 

культуре (Омск, Россия) «Использование модели построения физкультурно-

оздоровительных занятий по методу Геслакс для детей с расстройством аутистического 

спектра» 

 

Видео-мастер-классы 

Ознакомиться с видео-мастер-классами можно по ссылке: 

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/video-master-klass 

 

Осика Анастасия Владиславовна, учитель лечебной физической культуры, 

физической культуры и тренер по футболу для лиц с церебральным параличом КГУ  

«Специальная школа-интернат № 2 для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата» 

Управления образования города Алматы  (Алматы, Республика Казахстан) 

«Совершенствование навыков мелкой моторики с применением нестандартного 

оборудования». 

Шиндина Анна Владимировна, преподаватель кафедры физической культуры УО 

«Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»  (Брест, Республика 

Беларусь) «Учебно-тренировочные занятия по чирлидингу». 

 

 

14.00–16.30– Секционное заседание 3 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ 

ВОСПИТАНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 

 

Сопредседатели:  

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент Медведева Людмила Ефимовна; 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент Курч Наталья Михайловна. 

 

Максимова Светлана Юрьевна, заведующий кафедрой физической культуры 

и здоровья ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Волгоград, Россия), д-р пед. наук, 

доцент «Реализация адаптивного физического воспитания детей с расстройством 

аутистического спектра с позиции нейропсихологии» (онлайн). 

Федулова Дарья Владимировна, доцент кафедры сервиса и оздоровительных 

технологий, канд. биол. наук ФГАОУ ВО «Уральский федеральный университет имени 

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/video-master-klass
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первого Президента России Б.Н. Ельцина» (Екатеринбург, Россия) «Применение методики 

TRX-тренинга для развития физических качеств детей с умственной отсталостью». 

Дежнев Максим Сергеевич, директор Ресурсного учебно-методического центра по 

обучению инвалидов и лиц с ОВЗ в сфере физической культуры и спорта, Саитгалиева 

Гузель Газимовна, начальник научно-методического отдела Ресурсного учебно-

методического центра по обучению инвалидов и лиц с ОВЗ в сфере физической культуры 

и спорта, канд. соц. наук, доцент ФГБОУ ВО «Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК»» (Москва, Россия) «Непрерывность и преемственность образовательной 

траектории обучающихся с инвалидностью». 

Исламов Владимир Александрович, начальник кафедры физической подготовки, д-р 

пед. наук, доцент, Образцов Михаил Сергеевич, старший преподаватель кафедры 

физической подготовки, канд. пед. наук ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. 

С. М. Кирова» (Санкт-Петербург, Россия) «Концепция адаптивной физической культуры 

военнослужащих в системе профессионального образования и боевой подготовки войск». 

Светличная Наиля Камильевна, доцент кафедры адаптивной физической культуры 

и спорта, канд. пед. наук  «Узбекский  государственный университет физической культуры и 

спорта» (Чирик, Узбекистан) «Нормативно-правовое и методическое обеспечение 

адаптивной физической культуры и спорта в Узбекистане» (онлайн).  

Федорова Наталья Игоревна, заведующий кафедрой спортивной медицины 

и адаптивной физической культуры, д-р пед. наук, доцент, Комачева Олеся Александровна, 

доцент кафедры спортивной медицины и адаптивной физической культуры, канд. пед. наук, 

доцент ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта» (Смоленск, Россия) 

«Роль родителей в адаптивном физическом воспитании детей с нарушением интеллекта» 

(онлайн). 

Шмунк Людмила Викторовна, заведующий Ресурсным учебно-методическим 

центром БПОУ «Омский колледж профессиональных технологий» (Омск, Россия) 

«Тьюторское сопровождение обучающихся с ОВЗ  и инвалидностью в образовательном 

учреждении». 

Поташова Эвелина Руслановна, студент, Ланская Ольга Владимировна, профессор 

кафедры физиологии и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Великолукская государственная 

академия физической культуры и спорта», д-р биол. наук (Великие Луки, Россия) 

«Коррекция нарушений мелкой моторики у детей младшего школьного возраста с легкой 

степенью умственной отсталости» (онлайн). 

Агеева Елизавета Сергеевна, студент, Комачева Олеся Александровна, доцент 

кафедры спортивной медицины и адаптивной физической культуры, канд. пед. наук, доцент 

ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта» (Смоленск, Россия) 

«Использование круговой тренировки в процессе адаптивного физического воспитания 

детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития» (онлайн). 

Айгужинова Гульмира Зейнуллиновна, старший преподаватель высшей школы 

искусства и спорта НАО «Павлодарский педагогический университет имени А. Маргулана», 

Темиргалиева Самал Ермухамбетовна, старший преподаватель, Ерофеева Рената 

Жолдатовна, заведующая кафедрой физической культуры и спорта НАО «Торайгыров 

Университет» (Павлодар, Республика Казахстан) «Развитие двигательных качеств методом 

круговой тренировки в плавании в инклюзии» (онлайн). 

Валиев Дамир Юлаевич, студент, Снигур Марина Евгеньевна, доцент кафедры 

теории и методики физического воспитания БУ ВО «Сургутский государственный 

педагогический университет», канд. пед. наук, доцент (Сургут, Россия) «Развитие 

скоростно-силовых способностей обучающихся 11–12 лет с ЗПР на уроках адаптивной 

физической культуры» (онлайн). 

 

Губарева Наталья Владимировна, доцент кафедры теоретических основ физического 

воспитания Института физической культуры и спорта, канд. пед. наук, доцент, Туравинина 
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Анастасия Алексеевна, студент кафедры психологии Института психологии и педагогики, 

Белкина Татьяна Викторовна, старший преподаватель кафедры физического воспитания 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический университет» (Барнаул, Россия) 

«Применение системного подхода при проведении занятий адаптивной физической 

культуры в нефизкультурном вузе» (онлайн). 

Золотухина Инна Анатольевна, заведующий кафедрой физического воспитания, 

канд. пед. наук, доцент, Зорькина Ирина Игоревна, студент кафедры психологии Института 

психологии и педагогики, Антипова Полина Николаевна, студент Института физической 

культуры и спорта ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический 

университет»(Барнаул, Россия) «Актуальные проблемы адаптивной физической культуры и 

спорта в среде студенческой молодежи» (онлайн). 

Гриднева  Виталина Викторовна, старший преподаватель кафедры теории 

и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, Россия), 

Налобина Анна Николаевна, профессор кафедры адаптологии и спортивной подготовки 

ГАОУ ВО «Московский городской педагогический университет», д-р биол. наук,  профессор 

(Москва, Россия) «Учет онтогенетических особенностей развития двигательных навыков 

как основа формирования базовых движений у обучающихся 7–10 лет с депривацией 

зрения». 

Устинова Юлия Сергеевна, студент, Снигур Марина Евгеньевна, доцент кафедры 

теории и методики физического воспитания БУ ВО «Сургутский государственный 

педагогический университет», канд. пед. наук, доцент (Сургут, Россия) «Музыкально-

ритмические занятия как средство повышения двигательных качеств часто болеющих 

детей» (онлайн). 

Никитина София Владиславовна, магистрант, Сетяева Наталья Николаевна, 

доцент кафедры теории и методики физического воспитания БУВО «Сургутский 

государственный педагогический университет», канд. пед. наук (Сургут, Россия) 

«Особенности средств и методов развития гибкости у детей среднего школьного возраста 

с церебральным параличом» (онлайн). 

 

 

 

 

Стендовые доклады 

Ознакомиться со стендовыми докладами можно с 12.02.2024 по ссылке: 

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-

zasedanie-2-inklyuzivnoe-obrazovanie-i-adaptivnoe-fizicheskoe-vospitanie-

v-obrazovatelnykh-organizatsiyakh-razlichnykh-vidov 

 

Мусралинова Айжан Хажмуратовна, аспирант, Стоцкая Елена Сергеевна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук, доцент (Омск, Россия) «Особенности показателей моторного развития 

и физических качеств от степени выраженности аутизма у мальчиков 9–10 лет». 

Исебекова Аина Давлетовна, студент, Гриднева Виталина Викторовна, старший 

преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК (Омск, Россия)  «Особенности применения элементов спортивной аэробики для 

коррекции нарушений равновесия у детей 10–11 лет с нарушением интеллекта». 

Сендин Дмитрий Георгиевич, учитель адаптивной физической культуры 

Исилькульской адаптивной школы-интерната (Исилькуль, Россия) «Двигательное развитие 

обучающихся с умеренной степенью умственной отсталости». 

Леднева Полина Николаевна, магистрант, Стоцкая Елена Сергеевна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-zasedanie-2-inklyuzivnoe-obrazovanie-i-adaptivnoe-fizicheskoe-vospitanie-v-obrazovatelnykh-organizatsiyakh-razlichnykh-vidov
https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-zasedanie-2-inklyuzivnoe-obrazovanie-i-adaptivnoe-fizicheskoe-vospitanie-v-obrazovatelnykh-organizatsiyakh-razlichnykh-vidov
https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/sektsionnoe-zasedanie-2-inklyuzivnoe-obrazovanie-i-adaptivnoe-fizicheskoe-vospitanie-v-obrazovatelnykh-organizatsiyakh-razlichnykh-vidov
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биол. наук, доцент (Омск, Россия) «Сравнительная характеристика показателей 

стабиломерии у детей 9–10 лет с интеллектуальными нарушениями». 

Диярова Эсемгул Аманбайкызы, магистрант, Сражова Гульмирам Аманжоловна, 

тренер ГККП «Спортивный клуб людей с ограниченными физическими возможностями 

Актюбинской области», Ботагариев Толеген Амиржанович, д-р пед. наук, профессор НАО 

«Актюбинский региональный университет имени К. Жубанова» (Актобе, Республика 

Казахстан) «Проблемы адаптивной физической культуры». 

Мошкина Яна Константиновна, студент, Потешкин Артем Валерьевич, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук (Омск, Россия) «Совершенствование методики лечебной гимнастики при 

церебральном параличе у детей 7–8 лет». 

Киршин Савелий Дмитриевич, студент, Медведева Людмила Ефимовна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия) «Методика физкультурно-оздоровительных занятий для 

девушек 14–15 лет, имеющих сутулость». 

Стоцкая Елена Сергеевна, доцент кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия) 

«Организационно-методические условия проведения уроков по адаптивной физической 

культуре у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата». 

Фоменко Ольга Юрьевна, магистрант, Здоровцева Надежда Александровна, 

старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия) «Коррекция нарушений 

вестибулярной устойчивости у детей 5–7 лет с расстройствами аутистического 

спектра». 

Зайленко Виктория Сергеевна, студент, Медведева Людмила Ефимовна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия) «Особенности проведения подвижных игр для глухих детей 

с нарушениями интеллектуального развития». 

 

 

17.00–17.30 – Выступление сопредседателей секций. 

Подведение итогов конференции, закрытие Фестиваля 
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Кафедра теории и методики адаптивной физической 

культуры (ТиМ АФК) ФГБОУ ВО СибГУФК 
 

Приглашает на обучение по программам направления 
 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья» 

(Адаптивная физическая культура) 

 

БАКАЛАВРИАТ   
Профиль «Физическая реабилитация» 

(выпускникам школ/абитуриентам с СПО) 
 
 
 

 

 

 

 

СРОК ОБУЧЕНИЯ: 

Очно – 4 года 

Заочно – 5 лет 

КОЛИЧЕСТВО БЮДЖЕТНЫХ МЕСТ: 

Очное обучение – 25 

Заочное обучение –10 
 

МАГИСТРАТУРА 
Профиль «Физическая реабилитация и спортивная подготовка для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, включая инвалидов» 

 

 

 

 

 

СРОК ОБУЧЕНИЯ: 

Очно – 2 года 

Заочно – 2,5 года 

КОЛИЧЕСТВО БЮДЖЕТНЫХ МЕСТ: 

Очное обучение – 10 

Заочное обучение –10 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

 

 Теория и организация адаптивной физической культуры и спорта 

 Лечебная физическая культура и массаж  

 Современные технологии реабилитации 

 Теория и методика обучения скандинавской ходьбе 

 Детский массаж 

 Оздоровительный массаж 

 Спортивный массаж 

 Косметический массаж 

 Основы тайского йога-массажа  

 Кинезиологическое тейпирование: базовый и продвинутый уровень 

 

Контакты кафедры ТиМ АФК: тел. (3812) 433-887 

e-mail: timafk2014@mail.ru 

 

ЕГЭ: биология и русский язык/Основы адаптивной физической культуры (тестирование); 

Практические нормативы: бег 100 и 1000м, наклон со скамейки, подтягивание на перекладине 

(муж.)/сгибание–разгибание рук в упоре лежа (жен.), прыжок в длину с места, подъем туловища 

за 30с.;  

Собеседование (Тестирование). 

Экзамен  по дисциплине «Теория и методика адаптивной физической культуры» 

Учет индивидуальных достижений (портфолио) 

mailto:timafk2014@mail.ru
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